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Wychowanie do zycia w rodzinie ,,Wedrujac ku dorostosci”’
- program nauczania dla klas 4 — 8 ( wydawnictwo Rubikon)

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.

Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie probleméw.

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian rozwojowych
Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i warto$ciami.

Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.
Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny.
Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposéb selektywny, umozliwiajacy obrone przed
ich destrukcyjnym oddziatywaniem

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenistwa i zatozenia rodziny
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Wspdlnota domu, serca i mysli - funkcje rodziny.

Witaj w domu — funkcja prokreacyjna i opiekuncza.

Zasady i normy — funkcja wychowawcza i socjalizacyjna.

Mitos¢, ktdra scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna.

Jestesmy razem — funkcja rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.
Cztowiek istota ptciowa.

Kolezenstwo

Dobre wychowanie.

9. Internet Swiat prawdziwy czy fatszywy?
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Podziat na grupy

Kl.

1. Przekazywanie zycia.

U progu dojrzewania.

Rodzi sie dziecko.
Intymnosé.

Obrona wtasnej intymnosci.
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Gdzie dom, tam serce twoje
Rodzina, moje okno na swiat
Emocje i uczucia
Porozmawiajmy

Swieta coraz blizej

Zaplanuj odpoczynek

Madry wybdr w Swiecie gier
Uprzejmosc¢ i uczynnosc

9. Poszukiwany; przyjaciel
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Podziat na grupy

1. Moje ciato

Dojrzewam

Dbam o higiene

Zdowy styl zycia
Zrozumiec siebie i innych
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Z rodziny sie nie wyrasta

Rodzinne wychowanie

Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci
Sztuka rozmowy
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Gdy trudno sie porozumieé

Jak moge ci pomac?

Czasami pod gorke.

Trudnosci w okresie dojrzewania
O presji rowiesdniczej

10. Media — wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie
Podziat na grupy
1.
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Zarzadzanie sobg

Mdj styl to zdrowie

Dojrzewam do kobiecosci
Dojrzewam do meskosci

Mam swojg godnos¢

Stalking, hejting, cyberprzemoc

Rozwoj cztowieka (powtdrka)
Co to znaczy dojrzatos¢.
Pierwsze uczucia.

Czas oczekiwania.
Komunikacja w rodzinie.
Zasady dobrego wychowania.
Uzaleznienia chemiczne.
Uzaleznienia behawioralne.

Podziat na grupy

1.
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Dojrzewanie - rozwdj fizyczny

Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania
Przekazywanie zycia

Uktad rozrodczy

Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

Budowanie relacji miedzyosobowych

Na poczatek: zakochanie

O etapach i rodzajach mitosci

Choroby przenoszone drogg ptciowa
AIDS

Nieptodnosé i wielkie pragnienie dziecka
Inicjacja seksualna. Czy warto czekad?
Dojrzatos¢ do matzenstwa

Wobec choroby, cierpienia i Smierci

Podziat na grupy

1.
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Rozwdj psychoseksualny cztowieka
Seksualnos¢ cztowieka

Przedwczesna inicjacja seksualna
Metody rozpoznawania ptodnosci
Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne



